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 Séquence pédagogique PS-MS-GS-CP 
 

Le pèlerinage à la Le pèlerinage à la Le pèlerinage à la Le pèlerinage à la 
MecqueMecqueMecqueMecque    

 
 
 

 
 
 

Dans cette séquence, je vous propose différentes activités sur le thème du hajj à étaler plus ou 
moins sur 1 semaine. Le mieux est de commencer au début du mois de Dhoul hija et de fnir 
les activités 1 ou 2 jours avant la ‘Aid el Adha. 
 

1111) ) ) ) Début du voyageDébut du voyageDébut du voyageDébut du voyage    
 
Où se trouve la Kaba’a ? Dans quelle ville ? Dans quel pays ? 
 
Posez ces questions à l’enfant, l’enfant répond selon ses connaissances, cherchez ensemble les 
réponses qu’il ne connaît pas. 
 
Prenez un atlas ou une carte, regardez où se trouve l’Arabie Saoudite et la Mecque. Cherchez 
où se trouve l’endroit où vous habitez. Faites faire à l’enfant le trajet avec son doigt pour 
arriver à destination, faites lui chercher un chemin par la terre, un par la mer et un en avion (le 
plus direct en traversant terre et mer). Énumérez tous les pays traversés. Essayez d’amener 
l’enfant à la conclusion que La Mecque, c’est très loin. 
 
Si l’enfant aime cet exercice, continuez en partant d’un autre endroit (par exemple un autre 
pays où habite des personnes que l’enfant connaît (les grands parents, …)). 
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Comment s’y rendre ? 
Parlez-en avec l’enfant, puis réalisez la fiche n° 1 
 
Que prendre ? 
Prenez la fiche 2 
Laissez l’enfant réfléchir, aidez –le dans sa réflexion s’il se bloque : fait-il chaud ou froid là-
bas, on y va pour y faire quoi ?  … 
 
Jeu en ligne: Construis la ville de La Mecque 
http://www.freewebs.com/hajjfun/  
 

2222) ) ) ) L’ihramL’ihramL’ihramL’ihram    
Qu’est ce que c’est ? 
 
Montrez à l’enfant des photos de personnes portant l’habit de sacralisation, montrez ce 
vêtement à l’enfant si on le possède chez soi. 
 
Lui apprendre le nom des 2 parties du vêtement : Rida’a (le haut) Izar (le bas). 

 
IHRAM :  Ce mot arabe signifie "être en état de sacralisation" ; Durant toute la période du 

hajj, les pèlerins devront être en état d’ihram : faire les grandes ablutions, porter deux étoffes 
non cousues pour les hommes, prononcer la formule de la Talbiya et observer des interdits 

comme ne pas se couper les ongles et les cheveux, ne pas avoir de relations sexuelles ni faire 
de demande en mariage, et ne pas chasser. 

(Définition tirée du site http://www.aslim-taslam.net/) 
 
Quelques fiches : http://members.optusnet.com.au/~umm_pub/cleanliness_purity.pdf 
 
 

2222) ) ) ) La Ka’abaLa Ka’abaLa Ka’abaLa Ka’aba    
Qu’est ce que c’est ? 
 
Montrez à l’enfant des photos de la ka’aba (par exemple planche 1-2-3) 
 

KA’ABA :  En arabe, Ka’aba signifie « cube ». La Ka’aba a été construite par le Prophète 
Adam (paix sur lui), et fut reconstruite par le Prophète Ibrahim et son fils Ismaël (paix sur 

eux).  
C’est autour de la Ka’aba que les pèlerins effectuent les sept tours du tawaf, également 

appelés la circumambulation. 
(Définition tirée du site http://www.aslim-taslam.net/) 

 
 
Visite de la mosquée Al Haram  en 3 D 
 
http://www.religiousstudies.co.uk/hajj/hajj.htm 
 
 
Le Tawaf 
Qu’est ce que le tawaf ? 
Rendez-vous sur le site : 
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http://www.aslim-taslam.net/article.php3?id_article=701&var_recherche=hajj 
 
Bricolage 1 : Une Ka’aba géante 
 

 
 
Matériel : 
- une grande feuille (A2) noire 
- un napperon en plastique ou papier doré 
- stylo doré ou glitter doré 
- colle- ciseau 
 
Bricolage 2 : Ka’aba en 3 D (réalisé par oumilyes) 
 

  



Made by Oum Oumay’ for MM Blog©2007                                                                                               
 

 
Matériel : 
-boite a thé 
- papier noir 
- paillettes 
- perles 
-colle et ciseaux 
(source : http://chtiteecole.unblog.fr ) 
 
ou encore une autre : http://www.muslimhomeschool.com/mhsnr/ED/kmodel.htm  
 
Bricolage 3 (pour les plus petits) 
 
 

 
Matériel : 
- un dessin de la ka’aba 
- colle –ciseau 
- gommettes 
- paillettes 
- feutrine noir ou peinture noir 
 
Déroulement :  
- Imprimez (ou dessinez vous même) un dessin de la ka'aba 
Voici quelques exemples: 
http://www.islamicity.com/kidscorner/coloring/Kaba_s.jpg 
http://www.geocities.com/mayymuna/images/kid_12.jpg 
- Faites découper à votre enfant des rectangles dans de la feutrine noire, s'il est trop petit, 
découpez-les pour lui. Si vous n’avez pas de feutrine, laissez l’enfant peindre avec de la 
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peinture noire. 
- L'enfant peut alors coller les rectangles de feutrine sur la ka'aba 
- Laissez bien sécher puis décorez la feutrine d'une frise d'étoiles (ou autre forme) jaunes ou 
dorées 
- Badigeonnez le ciel de colle et saupoudrez de paillettes dorées 

    
4444) ) ) ) Sa’iSa’iSa’iSa’i    : Safa et Marwa et la source de zemzem: Safa et Marwa et la source de zemzem: Safa et Marwa et la source de zemzem: Safa et Marwa et la source de zemzem    
 
Réalisez le livret (document annexe) 
Racontez à l’enfant, l’histoire d’Hajar. 
 

5555) ) ) ) La talbiyaLa talbiyaLa talbiyaLa talbiya    

Rendez-vous page  18 et 19 vous trouverez la talbiya à afficher, l’une pour les filles et l’autre 
pour les garçons. 

Aidez l’enfant à mémoriser cette  dou’a. 

« Labbayka, allahoumma labbayka labbayka laa oharika lak labbayka unna al-hamdou wa 
ni’mata laka wal-moulk la sharika laka »  

 

« Me voici, mon Seigneur, me voici. Me voici, Toi qui n’as point d’associé. Louanges, 
Bienfaits et Royauté t’appartiennent. Tu n’as point d’associé. » 

 
Audio :  http://www.ummah.net/hajj/index.html  

    
6666) ) ) ) le Pélérinagele Pélérinagele Pélérinagele Pélérinage    
En révisant tout ce que vous avez vu durant la semaine, réalisez ensemble une affiche 
décrivant les rites du pèlerinage. 

 
 
Pour vous aider référez-vous  au plan du site : http://sajidine.com/les-piliers-de-
lislam/hajj/hajj_image.htm 
 
De très jolies images retraçant chaque rite sont disponibles sur ce site :  
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http://www.barn-i-islam.dk/pilgrimsrejse.htm 
 

 

    
Vous pouvez également réaliser un disque qui retrace le parcours du pèlerin. 

 

http://members.optusnet.com.au/~umm_pub/hajj_wheel.pdf 
 
Traduction : 
Le concept des activités est simple : un cercle avec une fenêtre est placé au dessus d’un cercle 
de même taille. 
En faisant tourner la roue en dessous nous pouvons voir défiler les images dans la fenêtre de 
la roue au dessus. 
C'est particulièrement efficace pour apprendre la prière, les ablutions, le pèlerinage. 
Vous pouvez évaluer la connaissance de l'enfant du concept en demandant ce qui vient ensuite 
avant que vous ne tourniez la roue 
 
Matériel nécessaire :  
- Crayons de couleurs 
- 1 paire de ciseau 
- 1 Punaise parisienne 
- 2 feuilles cartonnées A4  
 
Déroulement :  
 Imprimez les deux cercles sur papier A4 ou cartonné 
Laissez les enfants colorier les images 
Découpez les cercles ainsi que la fenêtre 
Placez le cercle avec la fenêtre bien au dessus de l’autre cercle. Poussez la punaise parisienne 
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par les points sur les deux cercles 
L'enfant peut tourner alors le premier cercle dans le sens des aiguilles d'une montre 
 
Sur le disque : 
 
1) Lorsqu'on arrive à La Mecque, on fait sept fois le tour de la Ka'aba 
2 ) On commence à la colline Safa et on termine les sept marches à la colline Marwah 
3) Il faut ensuite se rendre à Mina et faire les prières « Asr, Maghrib, Isha et Fajr » à l’heure. 
4) Jeter les sept pierres l'une après l'autre près de la colonne en pierre 
5) Effectuer le sacrifice du mouton 
 
(Source : l’intervention de Al oummou Youssouf  sur le Forum MM) 
 
Vidéos sur le hajj (en arabe) 
 
http://sajidine.com/les-piliers-de-lislam/hajj/videos/film-hajj.htm 
 
Morceaux choisis avec sous-titrages en français 
http://www.sajidine.com/les-piliers-de-lislam/hajj/index.php 
 
Vous pouvez également faire une pièce de théâtre retraçant les rites du hajj comme on peut 
le voir sur ce blog :  http://blog.butterflysoup.com/2007/01/06/hajjah-sanaa 
 

7777) ) ) ) La Aid El Adha La Aid El Adha La Aid El Adha La Aid El Adha     
Réalisez ensemble le petit livre (disponible en document annexe)à la fin de ce document et 
racontez à l’enfant l’histoire d’Ibrahim et Ismaïl.  
 
Explication du jour de la ‘Aid 
http://www.petitmusulman.com/adha/page2.html 
 
Médaillon de la Aid 
http://www.muslimhomeschool.com/mhsnr/ED/medallion/ 
 
Un petit mouton 
 
Matériel 
Un mouton dessiné ou imprimé  (par exemple : 
http://www.coloriages.biz/coloriage/267/Moutons) 
du coton (démaquillant par exemple) 
de la colle 
  
Déroulement :  
Encollez le mouton 
Collez le coton, bien appuyer 
Et voila un mouton tout doux 
 
Bouquet « bonne fête » 
 
Matériel : 
un Magazine 
des tiges pour brochettes en bois 
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de la peinture verte 
du ruban adhésif  
Des ciseaux  
Un vas et un morceau d'oasis 
  
Déroulement :   
Selon son âge aidez votre enfant à : 
Découper les lettres B O N N E F E T E dans le magazine, ainsi que des pages à dominante 
verte ( à défaut une feuille de papier de couleur vertes) 
Découper des feuilles (d'arbre) dans les pages à dominante verte. 
Peindre les tiges en vert 
Attacher chaque lettre sur une tige avec le ruban adhésif, ainsi que les feuilles. 
Mettre de l'oasis dans un vase et piquer les tiges dans le vase en respectant l'ordre des lettres 
afin d'écrire "Bonne Fête" 
 
 

8888) ) ) ) Quelques ressources encoreQuelques ressources encoreQuelques ressources encoreQuelques ressources encore    ::::    
Malheureusement c’est en anglais mais vous pouvez les traduire avec google. 
 
http://www.freewebs.com/hajjlessons/index.htm 
http://members.optusnet.com.au/~umm_pub/  
http://www.pbs.org/muhammad/virtualhajj.shtml  
http://www.geocities.com/al_hajj/Multimedia.html#ACRO 
http://www.karimia.fortnet.co.uk/notes.pdf 
http://groups.yahoo.com/group/muslimsandhomeeducation/ 
 
Album à colorier 
 
http://www.freewebs.com/hajjlessons/Hajj_Coloring_Book_Kids[1].pdf 
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La mosquée Al HaramLa mosquée Al HaramLa mosquée Al HaramLa mosquée Al Haram    

 

 
(source image : http://www.isesco.org.ma) 

 

La Ka’abaLa Ka’abaLa Ka’abaLa Ka’aba    
 

 

 
(source image : http://iqraa.de) 

 
 
 

Planche 1 
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L’intérieur de la Ka’abaL’intérieur de la Ka’abaL’intérieur de la Ka’abaL’intérieur de la Ka’aba    
 

 

 
(source image : http://www.eslam.de) 

 
 

Le plan de la Ka’abaLe plan de la Ka’abaLe plan de la Ka’abaLe plan de la Ka’aba    
 

 

 

(source image : http://www.eslam.de) 

Planche 2 
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(source image : www.capislam.com) 

 
 

La pierre noireLa pierre noireLa pierre noireLa pierre noire    
 

 
(source image : http://www.kissivoyages.fr) 

    

La porte de la Ka’abaLa porte de la Ka’abaLa porte de la Ka’abaLa porte de la Ka’aba  

 

 
(source image : http://www.casafree.com) 

    
 

Planche 3 
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Retrace le chemin de chaque moyen de transport pour arriver à la ka’ab’a.  
 Change de couleur pour chaque chemin. 
 
 
 
 
 

                                                                                                  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                                                                            
 
 
 
 

                                                                    

Fiche 1 
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Que mettre dans ma valise pour partir au hajj ? 
Choisis en fonction du fait que tu sois une fille ou un garçon. 
 
 

 
                    

                                        

                
 

    

Fiche 2 
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Choisis les cailloux, pour les jeter sur la stèle.                   
 

AttentionAttentionAttentionAttention    !!!! Tu dois en choisir 7777    et ils doivent être de taille moyennetaille moyennetaille moyennetaille moyenne. 
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Retrouve la silhouette des mots suivants. 
 

Hajj     -    La Mecque     –      Mohammad        –     mosquée  

 

Zem-Zem         –       pèlerinage       –      Allah    -   Ka’aba 

 

 

 
 

Hajj  
  
mosquée 
 
 La Mecque  
 
 Mohammad 
 

 Allah   
 
pèlerinage 
 
Zem-Zem  
 
Ka'aba 
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   et   

Entoure le mots si tu entends « a » 
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   et   

Entoure les « i » 
 

pèlerinage        avion         La Mecque       
 
 
      valise           hajj          Allah   
 

 

Ibrahim       Zem-zem           voyage 
 
 
montagne    Arabie             pierre 
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