—les materment

avec un grand

Au coeur d'une cite de Genneuvilliers, une réunion de femmes se tient. Ces femmes sont
des meres desireuses d'eduguer leurs enfants & la lumiere de I'islam et selon les préceptes
du Coran. Elles font partie de I'association Materner avec un grand Aime. Reportage. rs =

elma; Shaima, Layina, Karima,
hMeriem, Cathenne.., Elles sont
une vingtaing de méres de famille

se réunir chaque mois. Le bug de

I'asseciation 2 Conalier pratique re-

ligieuse er maternité. Des Haurs-de-
Seine: 2 Rouen en passant par Nantes,
Matemner avec un grand Aime fair de plus en
plus d'adeptes. Une association de méres
pour les méres, qu'elles soient musulmanes
ou non. « Fen importe lenrs origines ow lear
corifession v, NOLS explique Shaima, F'une des
responsables de Pantenne des Haurs-de-
Seine. A l'origine, Materner avec un grand
Aime éeaic un blog. « Parrant d'un constar
simple + il 1y avait & [ époque aucien site pour
des amarmeans mrisfmanes, Je st hartaic artenter
E SHE 0TS 1ite deanarchie dcol £f aode s un
maternage respectuenx de lenfant, mettant en
avant lallaitement maternel, les conucher Lava
bies, Lécolagie, le portage en écharpe », nous
confie Emilie, appelée &alement Nourrs,
fondarrice e présidente de Iassociation, Alors

maman de son premier enfant,
elle voulaic parler de sa nouvelle
vie de mére er aussi « possorr
Echanger. avec dautres sscetires
mtsslimanes flrement ».

Pevant le succes grandissane du
site et du forum, er aprés

quelques  rencontres  infor-

melles; Mourra décide de oréer

26,

« Nore Favons appelée «Materner avec un
grand «Aimes — M.M.» pour le clin d'wil &

Mamans Muswlmanes wats aust pour que cette

une  A5S0CIECON  en

ASOCTIITON SOTE OIeTIE i foreles, n {J:FJ’HJJJ'IHFJL':F a0
noz.. » Aujourd hui, il existe un blog pour
Fantenne des Hans-de-5Seine, de Nanges et
de Rouen. er d'autres sonr en projer ¢n
France et aussi a |'émmanger. Chaque jour, les
MAIMANS § ¥ CXPMCINT, Mals Surout s infor-
ment des réunions A venirer de leurs thimes.

Une réunion, un théme, un spé-
cialiste... Cene association leur permet
d'échanger sur des sujets aussi variés que
Fallaitement, l'alimentation, les soins, le
portage des bébds, le massaze mais aussi sur
des sujers qui font débat comme Pem-
maillotage, le matermage proximal, les bains
dénvants, la décroissance. . . Des thémes qui
donnent licu 3 chaque fois 2 des discussions
avee l'intervention d'un spécialiste.

La réunion 3 laquelle nous avons assisyé
érait consacrée aux pleurs du bébé, en pré-
sence de Clande-Suzanne Didierjean-Jou-
veau, aureur de nombreux ouvrages dont
Ne plesre plus bébé (éd. Jouvence). Les
méres n hésitent pas i pren-
dre la parole, 4 poser des
questions, 3 faire pare de leur
expérience. « Camtme towutes

en présence de |o nat

LES THEMES DES REUNIONS A VENIR....
le portage en echarpe
uropathe Annie Casamayou (fevrier).

&tre i ll6coute de son enfant; comment accompagners

ot &tre o 'ecoute de ses besoins (de a7 ans)-.
e portoge en écharpe (réunion-ate :
(écologie, médecines alternatives, alimentation saine).

les mires, les mamans picsdmanes se posent
des questions velatives & la meillenre fduca-
tion i donner @ lewrs enfanss », dit Faureur,

Dans la salle, beaucoup d'éclats de rires,
d'anccdores, de gazouillis d’enfants... A
Iissue de la réunion, les mamans se re-
trouvent autour d'un gireau et d'un thé.
Elles discutent, empruntent des- livres.
Toujours dans un souci d'éducation, d'ou-
verture, de parage, la bibliothéque de [as-
sociation est varide. Aucun prosélyeisme,
La religion n'a pas é1é abardée ce jour-li.
Seul signe de leur confession, le voile que
la pluparr d'entre elles portent et surtour,
le respect de I'heure de la pricre.

o Erre mire et musulmane asjourd bui, cest
sintéresser & [ cologie, la brodiversieé, lemn-
ronnement, ke bio... Cest éive wne femme en
accord avec ses principes et la sociétd dans la-
quelle elle vir », dit Layina, quarre enfants.

Ce sont routes des mamans avant rout, qui
se soucient de I'éducation, du bien-étre et
de 'avenir de leurs enfants. Eduquer leurs
enfants 4 la lumitre de 'islam est leur prio-
rité sans pour autant en &tre ;u’t'ugiﬁc,

Découvrez le blog de Materner avec un grand
Aime : wnw.mm-blog.fr

(janvier) et lo santé au naturel,

#c emotions

flier) et les modes de vie sains




